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筋膜アプローチのプロフェッショナルが

不調の原因を根本から改善します！
ロルフィングの施術と効果

・ ロルフィングとは、アメリカ発祥の筋膜にアプローチするボディーワークです

・ 10回シリーズ（下図ご参照）を通して身体全体のバランスを整えます

・ 身体の深層部から痛み・こり・歪みの根本原因を改善します
・ 施術者が手指や肘を使い筋膜へ圧をかけ緩めながら、緊張やねじれを
   解きます
・ お客様も身体を動かし、体感・変化を感じていただきます

1 0回シリーズイメージ図

呼吸 肢 肢内側・骨盤 腹部 背骨・仙骨 頭顔首 下半身統合 上半身統合 全身統合側面
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・ 身体の深層部から痛み・こり・歪みの根本原因を改善します
・ 施術者が手指や肘を使い筋膜へ圧をかけ緩めながら、緊張やねじれを
   解きます
・ お客様も身体を動かし、体感・変化を感じていただきます
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耕-ロルフィングの特色 ロルフィングメニュー&料金

「ロルフィング」と世界各国の代替医療法を組み合わせた
オーダーメイド施術！

1. 他にはないオーダーメイドの施術

2. 再発予防の指導まで

3. 豊富な知識と経験

・Aセッション ・・・・・・・・・・・ 120分 17,000円
                  　　　（10回シリーズ→15,000円)

・Bセッション ・・・・・・・・・・・・ 90分 15,000円
                         　  （10回シリーズ→13,000円)

・Cセッション ・・・・・・・・・・・・ 60分 13,000円
                                （10回シリーズ→11,000円)

・体験セッション ・・・・・・・・・・・ 60分 5,000円
  （問診・説明20分/施術40分程)

※メニュー・料金は各ロルフィングスタジオ等により異なります

的確な問診/姿勢・動作の確認を行い、不調部分の施術から
再発予防の運動指導まで行います

米国「NATA-BOC 公認アスレティックトレーナー」の知識と経験を
駆使し、スポーツ医学に基づいた体幹トレーニングを行います

耕-ARTS アカデミー
日本ロルフィング協会公認

営業時間：10:00～18:00 (時間外相談応)

東京都港区白金台5-18-8
ラ・レジダンス・ド・白金台 803号

地下鉄 南北線・三田線『白金台駅』
徒歩3分

【最寄駅】

【住所】

JR山手線『目黒駅』徒歩10分
定休日：不定休(基本 日曜日) 白金台駅 港白金台

郵便局

日吉坂上

白金台

東京大医科学
研究所付属病院

東京都
庭園美術館

マルエツプチ

ドンキホーテ

ファミリーマート
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耕-ロルフィング
スタジオ

TEL: 090-2304-0722

URL: https://korolfing.com/耕-ロルフィング


